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Qu’est-ce que le scalping ?

• A l’origine le scalping désigne un trade à très faible 
objectif (2-3 points) et d’une très faible durée (1 ou 2 minutes maxi).

• On s’est vite aperçu les méthodes graphiques ou d’indicateurs ne 
fonctionnaient pas sur des objectifs aussi petits.



Qu’est-ce que le scalping ?

Par extension on considère maintenant comme étant 
du scalping :

• Les trades opérant sur de très petites unités de temps (1mn et moins).

• Les trades opérant sur des grandes UT avec des objectifs proches pour 
cette UT.



Avantage 1 : 
Peut se pratiquer n’importe quand avec des trades rapides.

Avantage 2 : 
Nécessite peu de présence sur les marchés.

Avantage 3 : 
Gros% de réussite => trading psychologiquement facile

Avantage 4 : 
Très attirant, participe au mythe du trader, fait rêver.

Avantage 5 : Votre broker vous aime.



Inconvénient 2 : 
Trades rapides = le stress est plus intense, fatigue vite le 
trader.

Inconvénient 3 : les frais et le spread sont très 
importants par rapport aux gains.

Inconvénient 1 : Il y a des heures ou des jours 
plus favorables à chaque type de scalping.

Inconvénient 5 : le rêve tourne facilement au cauchemar.

Inconvénient 4 : TRES peu de scalpeurs réellement 
gagnants.



Tests de scalping
Exemple 1

• Cassure haussière sur 10mn



Principe
• Cassure haussière de 12h 

à 22h

• Supérieure à MME 190

• Supérieure à MM24 (4h)

• Stop 10 périodes

• Filtre MTF hausse (7 ou 8)

• Objectif 15 points

• Stop loss 70 points



Cassure haussière



Variante basée sur ATR



Test de scalping :
Exemple 2

•Grande rouge



Principe • Quand une grande rouge se présente dans un mouvement 
baissier il arrive que ce soit un signal de fin de mouvement.

• Même dans le cas contraire la probabilité d’avoir un 
mouvement de hausse passager est suffisamment forte pour 
que l’on puisse envisager un trade long.



Travail rapide sur les variables :
On trade de 17h à 22h à l’achat, donc en contrarien
Objectif et stop à peu près à la même distance
Mogalef Trend Fiter utilisé pour ne prendre les trades que quand le marché est fortement baissier



On constate que :
la dernière période 2020-2023 est favorable et régulière
Idem pour la période avant 2018 mais sur 2018-2019 on perd.
Ceci est dû aux variations de conditions de marché, mais il y a une certaine constance dans les résultats.



Ce qui donne :
Le trade moyen passe à 71 €, soit 14 points (au lieu de 11 points et 
demi)
On gagne en régularité globale mais on perd un peu sur le total gagné 
(car nombre de trades 786->561) 

On cherche ce qui pourrait diminuer la perte sur 2018. 
Pour ce faire il faut :
• Eliminer la période de trade 20h ->22h.
• Aller chercher un objectif plus lointain.



Les techniques de 
scalping sur Internet

• Reposent sur des éléments 
graphiques 

• ou des Moyennes mobiles

• Ou des indicateurs 

Il est évident que je n’ai pas pu 
tout tester. 

Quelques exemples :









Exemple de recommandation scalping: Moyennes mobiles

• 3 MM 25, 50 et 100

Achat :

• Toutes MM montent

• La 25 passe la 50

• Le Supertrend est 
dans le bon sens

• Stop MM50

• Objectif 2X le stop



Mini Nasdaq



Mini DA X



Mini DOW



Autre exemple : extraction de MM20 en 1mn

• Supertrend favorable

• MM20 incluse dans 3 
bougies précédentes

• Bougie entièrement au-
dessus de MM20

• Sortie sur bougie de 
doute (grandes mèches)



Sortie sur bougie de doute



Sortie sur première rouge



Essai de sortie personnelle, guère mieux. Sortie 
sur Repulse15 < 0,02



Autre exemple : 
avec indicateurs.
 (système contrarien)

Sur le 1 minute:

• RSI sur vendu (<30)

• Sto sur vendue (<30)

• Bollinger percées par le bas
(bas<BB basse)

• Sortie MM de Sto >90



Perdant, mais le broker est content



Et pourtant cette méthode est 
intéressante hors scalping. Ici sur le 1 heure



Plus sérieux, rebond sur support

• Sur support tracé (invérifiable)

• Sur plus bas de la veille : testable.



Rebond sur bas de la veille
Nasdaq 100

• Entrée si on revient sur le 
plus bas de la veille pour 
la première fois.

• Objectif 5,25 points

• Stop 30 points (préconisé)



Premier résultat, méthode préconisée



Avec une sur optimisation, résultat le meilleur:



La stratégie 
100% gagnante

(presque)



Principe
• En 15 minutes : si 5 bougies 

(réglable) de même sens se 
présentent, alors on prend une 
position contraire au mouvement.

• Les longs sont pris seulement au-
dessus des X dernières bougies, les 
courts en-dessous des X dernières 
bougies.

• L’objectif est situé à X ATR(50), ici 3.

• Une méthode de rattrapage par 
moyenne en baisse est intégrée.



Euro/USD sur 4 ans et demi 2019->juin 2023



USDCHF sur 4 ans, optimisé



CAC 40   20/12/2021 ->20/06/2023 (un an et demi)



Germany 9/05/2022 -> 20/06/2022



Attardons-nous sur la méthode de rattrapage



Dow Jones, une progression magistrale sur 1 an

Quand on change un 
petit paramètre…



Que s’est-il passé?

Alors que la position 
atteignait 10 contrats on 
se heurtait à notre levier 
maximum. 
La dernière position 
aurait dû être de 5 
contrats et non pas de 3.
 
Il devient impossible de 
revenir en zone 
gagnante car le marché 
stagne puis repart à la 
hausse.



Regardons en détail ce que donnent toutes les combinaisons de 
paramètre possibles.



Pourquoi tant de méthodes « gagnantes »
sur le scalping?

• L’immense majorité des présentations de systèmes est loin 
d’être généreuse ou altruiste. En réalité ces youtubeurs ont 
pour intérêt de :

• Vous faire ouvrir un compte chez un broker partenaire qui va 
les rémunérer en fonction du nombre d’ordres que vous 
passerez (commissions) et/ou en fonction du nombre de 
comptes ouverts.

• Vous appâter pour vous vendre une formation onéreuse.

• Vous accrocher pour que vous visionniez un maximum de 
leurs vidéos. Ainsi ils seront rémunérés par YouTube. 

Ils n’ont donc qu’un but : prendre votre argent et votre temps.

• Le scalping fait rêver, et ceux qui rêvent sont des proies 
faciles. Ils s’adressent particulièrement aux débutants 
auxquels ils vont faire croire qu’ils sont devenus des experts.



Conclusion
• Gagner en scalpant est difficile et même TRES difficile. 

Vos chances d’y parvenir sont faibles.

• Méfiez-vous de tout ce que vous pouvez trouver sur Internet,
particulièrement de ce qui vous impressionne.

• Seul le scalping au carnet d’ordre peut prétendre gagner. Encore faut-
il maitriser ce type de trading (pas donné à tout le monde, loin de là).
Et même si vous le maitrisez comme personne… je vous invite à lire 
« Mémoires d’un spéculateur ».

• Ne vous laissez pas tromper par l’appât du gain facile.
Il existe d’autres horizons de trading où les chances de gagner sont 
beaucoup plus élevées.

MERCI et bons trades 
Eric Lefort
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